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कार्यस्थल की तैर्ारिर्ाां

व्यवसार् को दोबािा शुरू किने के ललए कार्यस्थल
को कैसे तैर्ाि किें?

In partnership 

with
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क्याआप काम को दोबािा शुरूकिने के ललए तैर्ाि हैं?

❑क्याआप कार्यस्थल पि
कोिोना महामािी से
लनपटने के ललए तैर्ाि हैं?

•क्या सभी जरूिी सामान
औि उपकिण काम किने
की स्स्थलत में हैं?
❑मशीन, औजािऔि सभी
उपकिण लकस स्स्थलत में हैं?

❑फैक्ट्र ी औि गोदामा साफ
सुथिी हालत में है, क्या काम
शुरू लकर्ा जा सकता है?

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
https://www.instagram.com/unido_newsroom/
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कोलवड-19/कोिोना के सांक्रमण से कैसे बचा
जाए?

नजदीकी

सांपकय

खाांसी, छी ांकऔि

बात किना

इांसान से इांसान में फैलाव

बाि बाि छुए जाने वाली

सतह

हाथ से मुांह, नाकऔि

आांख का सांपकय

साांस लेना

बुखाि की जाांच

सामालजक दूिी

खाांसने का तिीकाऔि

मास्कका इसे्तमाल

स्वांर् के स्वास्थकी

लनगिानी

सतह की लनर्लमत

सफाई

हाथ धोनाऔि साफ-

सफाई

स्रोत सांक्रमण बचाव

www.who.int
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कार्यस्थल पि कोलवड-19/कोिोना के खतिे को कम किें

1. लनगिानी
औिअलगाव

2. दूिी बनाएां

3. 
नजदीलकर्ोां
से बचें

4. साफ-
सफाई िखें

5. PPE का
इसे्तमाल किें

• सांक्रमण के बचाव के ललए मुख्य
लबांदू

1. सांक्रमण के खतिे से बचने के ललए
लनगिानी औि अलगाव जरूिी
• तलबर्त लबगड़ने पि घि में ही िहें

2. हमेशा दूिी बना कि िहें
• लकसी भी तिह के सांक्रमण से बचने के
ललए खडे़ होकि काम किते वक्त 1.5 
मीटि र्ा 5-6 फीट की दूिी औि घूम कि
काम किते वक्तऔि भीज्यादा दूिी
बनाए िखें

3. नजदीलकर्ोां से बचें
• लकसी सतह/वसू्तको छूने के बादआांख, 
नाक र्ा कान को न छुएां

4. साफ-सफाई काख्याल िखें
• खासतौि पि हाथ लगाताि धोते िहें

5. जहाां जरूिी हो वहाां PPE लकट का
इसे्तमाल किें

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
https://www.instagram.com/unido_newsroom/
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1. लनगिानी औि
अलगाव

कार्यस्थल पि आने वाले स्टाफ, ठेकेदािोां औिआगांतुकोां के स्वास्थ्य

की जाांच किें

1. बीमाि लोगोां को हीन दृलि से नही ां देखना है, बीमािी से

लड़ना है बीमाि से नही ां

2. बुखाि की जाांच से लक्षण का पता नही ां चल पाता, 

क्योांलक कई सांक्रलमत मिीजोां में लक्षण देि से देखे गए

>37.5oF-अांदि जाना मना,डॉक्ट्ि को

लदखाएां

>38.0o F - अांदरूनी जाांच, अलग िखा

जाएगा

स्वर्ां घोषणा

पत्र
बुखाि की

जाांच

पाबांलदर्ाां

गैि जरूिी सामान, खाना इत्यालद

औि

जो लोग खतिे पि हैं (उम्रदिाज, 

लजन्हें लक्षण है)

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
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https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
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पू
ि
ा
क्ष
त्र •आमने सामने

बैठने/काम किने
की व्यवस्था खत्म
किें

• एक लशप्ट के
कमयचािी दूसिे से न
लमलें

•आम िास्तोां पि खडे़
होने/चलने के ललए
लनशान बनाएां

• लोगोां के
जमावडे़/मीलटांग
कम से कम िखें

• सीट,टॉर्लेट, नल
इत्यालद के ललए एक
के वैकस्िक
व्यवस्था बनाएां

फै
क्ट्
री
औ
ि
ग
ोद
ाम • लोगोां औि माल के

आने-जाने के ललए
एकतिफा िास्ता हो

• हि काम के ललए
एक लचस्न्हत जगह
बनाएां

• कार्यकें द्र/वकय से्टश
न की जगह को
बदलें र्ा उसे लकसी
तिह से अलग-
अलग किें

द
फ्त
ि • कार्यकें द्र/वकय से्टश

न में बदलाव किें

• पेपि/फाइलोां का
इसे्तमाल बांद किें

• वीलडर्ो र्ा टेललफोन
के जरिए कही ां भी
मीलटांग हो सकती है

कार्यस्थल पि ऐसी व्यवस्था बनाएां लक लोगोां के बीच कम से कम 5-6 

फीट की दूिी बनी िहे
दूिी बनाएां
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स्पशय से सांक्रमण के खतिे को कम किने के ललए ऐसी जगहोां को

लचस्न्हत किके खत्मकिें जो इसका कें द्र हैं

नजदीलकर्ोां से
बचें

पू
ि
ा
क्ष
त्र • लाइट, दिवाजोां

इत्यालद के ललए
सेंसि र्ा पैि द्वािा
स्वचाललत स्स्वच
का इसे्तमाल

• िेललांग को न छुएां

• दिवाजोां को
खोलने के ललए
पाांव र्ा कोहनी का
इसे्तमाल

• अगि एसी का
इसे्तमाल हो िहा है
तो एर्ि लफल्टि
का इसे्तमाल किें

फै
क्र
टट
री
औ
ि
ग
ोद
ाम • बाहि सेआने वाले

सामान को अलग
िखें

• सामान को हाथ से
न छुएां

• एक
कार्यकें द्र/वकय से्टश
न पि एक शख्स
हो

• हि लशफ्ट के बीच
में कार्यके्षत्र औि
औजािोां की सफाई
किवाएां

व
ार्
ाप
ार
ि
क
ग
लत
लव
लध
र्
ाां • पेपि का इसे्तमाल

वलजयत किें

• नकद का इसे्तमाल
वलजयत किें

• बॉर्ोमेलटरक
लसस्टमको बांद
किें

• दोबािा इसे्तमाल
लकए जाने वाले
पेपि/प्लास्स्टक
कप-पे्लट पि िोक
लगाएां
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साफ सफाई
िखें

व्य
स्क्त
ग
त
स्व
च्छ
त
ा •चीजें साझा किना

बांद किें

•स्वस्थआदतें
अपनाएां

•समर् समर् पि
हाथ धोते िहें
(अांदिआते वक्त, 
बे्रक के बाद)

•खाांसने का सही
तिीका अपनाएां

•अपना खाना, 
बितनऔि पानी
की बोतल साथ
लाएां

• थूकने पि पाबांदी

स
ाफ

-स
फ
ाई • सफाईऔि धूमन

किवाएां

• बाि-बाि छुए जाने
वाली जगह को
समर्-समर् पि
साफ किवाएां

• हि लशफ्ट के बीच
में उपकिणोां को
कीटनाशक से
साफ किें किें

स्ट
ाफ
के
लल
ए
सु
लव
ध
ाए
ां

• आम तौललर्ाऔि
बितन हटाएां

• स्वस्थ खाना दें

• कार्यस्थल के
अांदि का ही खाना
खाएां

• ऑलफसकी गाड़ी
में एक सीट
छोड़कि बैठने
कीव्यवस्था हो

आप जो भी काम कि िहे हैं, उसमें साफ-सफाई का पूिा ध्यान िखें
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PPE का
इसे्तमाल

सामालजक दूिी औि साफ सफाई के साथ साथ लजतना हो सके

व्यस्क्तगत सुिक्षा उपकिण(PPE) पहनें

हमेशा, घर से बाहर या काम के
दौरान पहनें
फेस कवि
मास्क
दस्ताने
gloves

अगर ककसी संक्रकमत या संकदग्ध व्यक्ति के
नजदीक ह ं
फुल बॉडी सूट
आांखोां की सुिक्षा
दस्ताने

1. PPE को पहनने से पहले हाथ को अचे्छ से धोएां , 

खासकि जब उसे चेहिे पि पहन िहे होां

2. PPE को फें कने का तिीका अलग है,  उसे कोिोना का

सांलदग्ध कचिा माना जाता है

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
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उपकिणोां की जाांच

•मशीनोां की गुणवत्ता को देख लें औि
जरूिी िखिखाव किवाएां

✔मशीनें औि सहार्क उपकिण

✔उपकिण, औजाि, डाई, लचकनाई, हाईडर ॉललक्स

✔टूटा-फूटा सामान, जांग, लीक इत्यालद

✔उपर्ोगी चीजें

✔लबजली, भाप, कां पे्रस्ड एर्ि, कूललांग

✔लबस्डांग

✔गालड़र्ाां

✔आग, सुिक्षा औि पर्ायविण प्रणाली

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
https://www.instagram.com/unido_newsroom/
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https://www.linkedin.com


11www.b3cmsme.org 

फैक्ट्र ी की सफाई

•कार्यप्रवाहऔि सांचालन
को सुधािने का अच्छा
मौका है

• गैि जरूिी चीजोां को
हटाएां
🡺 लाल टैग अलभर्ान

• फैक्ट्र ी की दशा को
व्यवस्स्थत किें
🡺 व्यवस्स्थत फैक्ट्र ी

व्यवक्तथित फैक्ट्र ी

•सिल कार्यप्रवाह

•हि व्यस्क्त एक-दूसिे का काम

देख पाए

•जरूिी सामान आसानी से लदखे

लाल टैग अकियान

एक ऐसी जगह लनधायरित किें

जहाां गैि जरूिी सामान को जमा

लकर्ा जाए औि बाद में उसे

हटार्ा जाए

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
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दोबािा शुरुआतकिने की तैर्ािी? 

•मशीनें ठीक काम कि िही हैं?

• फैक्ट्र ी व्यवस्स्थत हैं?

•कोिोना सांक्रमण से बचने की तैर्ािी पूिी है?

https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
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In partnership with

कार्यस्थल की तैर्ारिर्ाां
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